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Vychova ke zdravi — Péce o dité
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Nazev DUMu Vychova ke zdravi — Péce o dité

Anotace Tento DUM je urcen zakiim 8. a 9 ro€. praktickych tfid (zaci s LMP) a je
soudasti pfedmétu Vychova ke zdravi. Pro udivo tohoto pfedmétu na ZS
praktickych dosud neexistuje zadna ucebnice, ani PS, které by umoznily
naplnit pozadavky RVP pro zdky s LMP. Vytvotena sada DUMi ma proto
za cil, byt ucebnici a pracovnim seSitem v jednom a umoznit vyuku tohoto
predmétu alespon na zékladni trovni.
DUM seznamuje zaky s vyvojem clovéka od narozeni do dospélosti,
zasadami péce o dité a mimofddnym vyznamem této péce pro cely zivot.
Soucasti DUMu je 1 pracovni list pro upevnéni a zopakovani nové latky.

Autor Mgr. Ladislav Ml¢och

Ocekavany vystup | Osvojeni nové latky a jeji oveéfeni a zopakovani pracovnim listem.

Druh ucebniho | Vyklad nové latky + pracovni list.
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Pouzity zdroj:

obr. 1: http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Newborn_infant.jpg
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VYVOJ CLOVEKA

Vyvoj kazdého Clovéka, stejné jako vSech ZivocCichi, probiha podle
biologickych zakonitosti jako je prijimani potravy, rozmnozZovani,
rist atd. Lidé vSak jeSté navic potifebuji od prvnich dnii Zivota
specialni péci, ktera umozni rozvoj lidskych dusSevnich schopnosti
jako je:

rec

inteligence a mysleni
city

tvorivost

CO OVLIVNUJE VYVOJ CLOVEKA

geny po rodicich- kazdy dédi po rodicich jejich vlastnosti: typ
postavy, barvu kiiZe, inteligenci, nachylnost k nemocem atd.

prostrredi, ve kterém dité vyrista- prostiedi bez podnéti
zabranuje rozvoji lidskych dusSevnich vlastnosti

rodina — rodina vytvari u ditéte Zebri¢ek hodnot, zptiisoby
feSeni problémi, dité se postupné nauci chovat stejnym
zpusobem jako rodice

proces uceni / napodobovani — tento proces je vazan na rodinu
a vysledkem by mél byt plnohodnotny duSevni vyvoj jedince




VYVOJOVE FAZE DETSTVI

Détstvi je vyvojova etapa €lovéka od narozeni po dospélost. Je to
nejdulezitéjsi ¢ast lidského Zivota — co se v této dobé nenaucis,
pravdépodobné uz nikdy nedoZenes. Dospélost je v CR stanovena
k 18. roku Zivota.

Détstvi se déli na obdobi:

novorozenecke
kojenecke
batoleci
predskolni vék
Skolni vék
obdobi dorostoveé

PAMATUJ !

Jen zdrava maminka rodi zdrava miminka. V téhotenstvi
* zdravé jez
* nepij alkohol, nekur
* hodné spi
* nestresuj se

Text v ramecku zapis do seSitu.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Narozen%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dosp%C4%9Blost

NOVOROZENEC — 0 az 1mésic

=) velikost okolo 50 cm, vaha 3- 4 kg

=) nevnima plné okolni svét, nevidi

=) reflexy: saci, ichopovy

=) potieby:
e spanek 20 hod. denné
e teplo
o materské mléko — kojeni je nejlepSi zpuasob vyzivy
e klid, mazleni, doteky rodici
= projevy:

e plac, vrnéni


http://cs.wikipedia.org/wiki/Reflex

KOJENEC -1 mésic az 1 rok

=) velikost okolo 60 - 75 cm, vaha okolo 10 kg

=) prvni mléény zub
=) rozliSuje barvy, hlasy

=) potieby:
e spanek 15 hod. denné
e hra, mluveni

e mléko, sunar, smetanacek, krupice

=) projevy:
e plac, krik, smich, umi 3 az S slov
e mySleni — medvidek se hyba, kdyZ do néj stréim



BATOLE - 1 rok az 3 roky

=) vaha az 15 kg
=) osamostatiiuje se
=) ucli se zakladnim hygienickym a spole¢enskym navykim

=) potieby:
e spanek
e hracky, pohyb, ¢innosti, knizky
e jidlo 5x denné (maso, mléko, ovoce, zelenina,
pecivo, nesolit, nekorenit)



=) projevy:

leze a chodi

umi az 1000 slov, umi pisnicky, basnicky

mysli, je Sikovny, kresli, obléka se

silna zavislost na rodicich, nepotiebuje jiné déti
zlobi, urazi se, zkousi, co jesté miize,
privlastiuje si ,,to jsou moje hracky*

e ma strach z cizich lidi, tmy, samoty

PAMATUJ !

Batoleci vék je NEJDULEZITEJSI obdobi
Zivota, v tomto obdobi se rozviji cit,
rozum a schopnosti.




PREDSKOLAK - 3 roky a7 6 let

=) rozviji se pamét, Fe¢, mysleni, predstavy

=) viha velmi rozdilna, méni se mlééné zuby za trvalé


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pam%C4%9B%C5%A5_%28psychologie%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98e%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/wiki/My%C5%A1len%C3%AD

=) potieby:

) projevy:

hracky, pohyb, ¢innosti, knizky

materska Skola

jidlo 5x denné / maso, ovoce, zelenina, pecivo/
pohadky — ty vytvari city a mezilidské vztahy
potieba Fadu, usmérnovani i zakazi

chce byt s kamarady, vydrzi bez rodic¢i, dokaze se
ovladat, rychle se uc¢i nové véci

umi lhat, pretvarovat se, vi, co se nema

zn4 az 3000 slov, klade otazky PROC?

vSechno zkousi, napodobuje

dokazZe modelovat, Sit, navlékat, pocitat



SKOLAK — 6 az 15 let
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Mladsi Skolni vék — 6 let az 12 let:

=) zdokonaleni Fe¢i — zna asi 5000 slov a viemu rozumi
=) rist mozku
=) vizani na autority (pani uditelka, spoluz4k)

=) §kola stied skolakova svéta - uéi déti myslet — logika, pamét’,
zvySovani inteligence



=) potieby:
e nastup do Skoly, dité se tési do 1. tridy
e musi se pravidelné ucit, dodrzovat ¢asovy rozvrh,
ma povinnosti
e slozité hracky — stavebnice, poc¢itac
e sport, krouzky, konicky, vylety
e potieba pocitu bezpeci a jistoty — uplna rodina

=) projevy:
e soutézivost, spoluprace
e je schopen starat se o mladSiho sourozence
e projevuji se poruchy uceni: dyslexie, dyskalkulie,
dysgrafie, dysortografie
¢ je optimisticky, zvédavy, téSi se na vSe nové

Starsi Skolni vék - 12 do 15 let (puberta)

=) prudky rist, vaha az 70 kg, vyska az 170 cm

=) druzZnost, radostnost, bezstarostnost, hovornost, nekazeii

=) je schopen logicky, racionilné myslet

=) potieby:
e pohyb, aktivita
e kamaradi, spoluzaci
e ocekava pochvalu, odménu za praci, splnéni
Skolnich ukolu
e vydatna strava — ,,ji za dva“

=) projevy:
e veskeré chovani ovliviiuje puberta — dité se méni v
dospélého
e aktivuji se pohlavni Zlazy a hormony



e vytvareji se druhotné pohlavni znaky (vousy,
ochlupeni, poprsi, menstruace, zména hlasu,
svalstvo)

o typicka Cinnost — parta, zajem o erotiku, zvidavost

e prodluzovani koncetin — neobratnost, ztrata
koordinace pohybii

e citova nevyvazenost, labilita, podrazdénost

e odmitani autorit - vzdor, parta ma vétsi vliv nez
rodina a Skola

e napodobuje pop idoly, celebrity

e modu a vzhled povaZzuje za mimoiadné dalezité

e zkousi cigarety, alkohol, drogy

OBDOBI DOROSTOVE — 15 a7 18 let

e nejkritic¢téjsi rizikové obdobi zivota
e zcela se méni télesné, biologické, dusSevni a socialni potireby


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlavn%C3%AD_znaky

je dosaZeno pohlavni dospélosti, vyhledava vztahy s opa¢nym
pohlavim

jedinec hleda vlastni identitu, chce byt odliSny od ostatnich a
Vytvari si sviij vztah ke spole¢nosti

zakladni touha — stat se dospélym a samostatnym

chybi zkuSenost a odpovédnost pro samostatny Zivot
podcenovani nebo precenovani sebe sama

nachylnost k zavadnému chovani

DETSKA HRA

Hra je tak dilezita pro vyvoj ditéte, Ze ji nelze ni¢im nahradit.
UmozZiiuje détem:

fyzicky rozvoj (béh, skakani, lezeni)

intelektualni rozvoj (tvorivost, predstavivost, socialni
dovednosti, spole¢enské normy, etika a védomosti)

citovy rozvoj (soucit, spravedlnost, prratelstvi)

predevSim nerizena hra, bez vlivu dospélych, dovoluje détem
naucit se, jak chovat ve skupiné, délit se, vyjednavat, reSit
konflikty

Hra je povaZovana za tak duleZitou podminku pro

vyvoj ditéte, Ze je VysSi komisi OSN pro lidska
prava uznand jako pravo kazdeho ditete.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Tvo%C5%99ivost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Etika
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%A1telstv%C3%AD

NEJCASTEJSI CHYBY RODICU

=) dit& se nem4 o nic starat, nema doma pomahat, pracovat

=) ditéti se nema nic zakazovat, nema se trestat, v ni¢em
se nema omezovat

=) dité ma dostat vSe, co si pieje, ma mit drahé hracky a darky,
jeho prani ma mit vZdy prednost

=) k ditéti se chovejme jako k dospélému

Zamysli se a popis, co tyto zpiisoby vychovy
mohou zpusobit.
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PRACOVNI LIST-PECEODITE

V kojeneckém obdobi vyriista prvni z..
Nahrada mléka s....

Kolektiv kamaradau p....

Narozeni ditéte p....

Zakladni potrava kojence m....

Po rodicich dédime g...



Zapis tajenku:

Zapis do sesitu text:

Détstvi je doba od narozeni do dosaZeni dospélosti. Dospély je
v CR &lovék od 18 let. Détstvi se déli na obdobi novorozenecké,
kojenecké, batoleci, predSkolni, Skolni, dorostové. Nejdulezitéjsi je
obdobi batoleci, nerizikovéjSi dorostové. Dobou velkych zmén je
puberta. Zakladni potiebou ditéte je hra.

Ukol & 3
Spoj carou:
materské mléko 18 let
dospélost kojenec
potieba ditéte puberta
doba velkych zmén hra
Ukol & 4

Podtrhni pravdivé véty:



Dospély je v CR ¢lovék od 15 let.

V mateiském mléce jsou latky dilezité pro zdravi ditéte.
Kojenec zna az 100 slov.

Z.akladni potiebou ditéte je jidlo.

Po rodicich dédime geny.

RESENI UKOLU C. 1
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RESENi UKOLU C. 3

matetské mléko 18 let
dospélost )< kojenec
potieba ditéte puberta
doba velkych ZM hra



RESENI UKOLU C. 4
Dospély je v CR &lovék od 15 let.

V mateiském mléce jsou latky dulezité pro zdravi ditéte.

Kojenec zna az 100 slov.
Zékladni potiebou ditéte je jidlo.

Po rodicich dédime geny.




